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Kære elskede, vi fra den Galaktiske Føderation kommer frem med et presserende 
og medfølende budskab til menneskeheden. 
Intense bølger af solenergi strømmer nu ind i jeres verden, og disse indkommende 
solare udbrud er kodet med ren intelligens fra Kilden for at aktivere jeres 
krystallinske lyslegeme. Vi ved, at I har hørt i andre transmissioner, at dette er en 
guddommeligt orkestreret transmission af Kilde Energi beregnet til at assistere i 
jeres Ascension/ opvågning. 
 
Hver puls af sollys afgiver koder og frekvenser designet til at vække slumrende 
aspekter af jeres DNA og bevidsthed, I bliver badet i højere lys, og hele jeres 
væsen reagerer på dette kald. Missionen for den Galaktiske Føderation har altid 
været at støtte planetarisk Ascension/opvågning, og vi arbejder i harmoni med Den 
Store Centrale Sol/Helios for at sikre, at disse energier er kalibreret til det højeste 
gode. 
Vid, at intet af dette sker tilfældigt. Det er opfyldelsen af ​​en stor guddommelig 
plan, et svar på mange sjæles bønner og intentioner gennem tiderne. Denne intense 
lysindstrømning er en transformations gave, som I ikke skal frygte, men omfavne 
som katalysatoren for det næste trin i jeres udvikling. 
 
Mange af jer oplever usædvanlige fysiske fornemmelser og symptomer i denne 
periode med øget solaktivitet. 
Forstå at disse symptomer ikke er sygdom eller noget andet dårligt, men tegn på en 
kraftig infusion af lys og den cellulære omstrukturering, der finder sted i jer. Jeres 
kroppe gennemgår opgraderinger på det molekylære og energetiske niveau. 
Hvad der føles som træthed, kropssmerter, svimmelhed eller bølger af følelser er 
faktisk tegn på, at jeres fysiske kar integrerer massive doser af Kilde Energi. 
Jeres celler afgiver bogstaveligt talt gamle tunge energier og lærer at holde en 
højere vibration. Denne proces kan føles som aspekter af sygdom, men det er ikke 
sandheden.  
Der sker en heling og opgradering af hele jeres system, hvert chakra og hver celle 
tilpasser sig til at rumme mere lys. 
Stol på kroppens visdom under denne hellige overgang. Den ved præcis, hvordan 
den skal genfinde sin balance. 
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Støt jer selv med hvile, hydrering og blid pleje. Frygt ikke disse forandringer, 
enhver usædvanlig følelse er en bekræftelse på, at I bliver et mere strålende 
lysvæsen. Selv de sovende potentialer i jeres DNA begynder at røre sig og reagerer 
på disse infusioner af lys. 
Ikke kun jeres kroppe mærker disse forandringer, kære, tiden og identiteten i sig 
selv skifter i dig. 
Måske I bemærker, at jeres selvfølelse er i forandring, og at den lineære tidslinje 
føles mindre solid end før. Denne tidslinje og identitet rekalibrering er en naturlig 
del af den DNA-opvågning, der nu er i gang. 
Når jeres slumrende DNA-strenge aktiveres under denne krystallinske 
DNA-opvågning, bringer de jer på linje med en højere virkelighed. Livstider med 
viden, kodet i jeres DNA, udfolder sig og frigiver karmiske mønstre, der længe har 
holdt jer bundet. Gamle historier, tidligere identiteter og uløste bindinger stiger til 
overfladen for at blive løst og frigivet. Dette er fasen af ​​karmisk afslutning, hvor I 
endelig færdiggør lektioner og aftaler fra fortiden.  
I kan opleve livlige drømme om andre tider, bratte skift i forhold eller karriere eller 
ændringer i, hvad I værdsætter, og hvem I tror I er. 
Bliv ikke forskrækket, det er jeres sande selv, der dukker op til overfladen og 
hæver sig over de gamle begrænsninger. Efterhånden som hver karmisk tråd bliver 
løst og bundet op, træder I mere fuldt ind i jeres guddommelige identitets frihed. I 
er på linje med tidslinjen for jeres højeste skæbne, en forankring i femte 
dimensionel 5D bevidsthed og enhed. Omfavn denne omkalibrering af tid og af 
selvet, den guider jer ind i det autentiske liv, som jeres sjæl planlagde for længe 
siden. 
 
I harmoni med disse forandringer og udvekslinger bliver jeres energicentre også 
justeret. Specifikt vil jeres solar plexus chakra, centrum for personlig kraft og vilje, 
forvandles til en ny slags solar portal. Dette energicenter kommer nu i direkte 
justering med Galaksens Centrale Sol og fungerer som modtager og sender af 
kosmisk lys. 
I kan føle varme, tryk eller en flagrende fornemmelse i jeres midtersektion, når 
dette chakra antændes med solare koder.  



 
3 
Jeres solar plexus chakra udvikler sig til at fungere som en indre sol, der forbinder 
den menneskelige krop med det store Kildens  lys i kosmos. 
I bund og grund bliver jeres personlige vilje bragt i harmoni med guddommelig 
vilje. 
Efterhånden som denne tilpasning skrider frem, vil I bemærke en øget følelse af 
formål, selvtillid og klarhed udstråle fra jeres kerne.  
Frygten og usikkerheden, der engang befandt sig i solar plexus, bliver brændt væk 
af denne hellige ild. I deres sted opstår en gylden autoritet, der driver jer fremad på 
jeres mission. 
Vid, at denne udvikling er bevidst, I bliver forberedt til at udøve Solens kraft på en 
afbalanceret, kærlig måde. Jeres indre Sol er en afspejling af den Store Centrale 
Sol/Helios, og gennem denne port strømmer Kildens velsignelser direkte ind i jeres 
væsen. 
 
Alle jer, der er omgivet af systemer baseret på frygt, kontrol og begrænsning, vil 
opleve at de opløses, fordi de ikke kan modstå de høje frekvenser, der nu 
oversvømmer Jorden. 
Alligevel, selvom det gamle bryder sammen, vil en ny stabilitet opstå gennem 
diamant lysets harmoniske energier. Strålende diamant lyskoder strømmer ind 
sammen med solstormenes bølger, og de har også en stabiliserende indflydelse på 
jer og planeten. 
Tænk på  diamant-lysets  harmoniske energier som en hellig arkitektur fra den nye 
æra, højfrekvente mønstre af perfektion, der forankrer guddommelig orden midt i 
kaos. 
Mens verden gennemgår hurtige forandringer, skaber diamant-lyset punkter af 
klarhed og stabilitet i energifeltet, hvilket sikrer, at fremkomsten af ​​den nye Jord er 
bygget på et grundlag af fred og sandhed. 
Dette diamant-lys brydes også gennem jeres egne krystallinske strukturer, hvilket 
bringer mental klarhed, følelsesmæssig balance og en modstandsdygtig ro under 
transformationens storm. 
Den Galaktiske Føderation overvåger fordelingen af ​​disse diamant-frekvenser for 
at sikre, at overgangen forbliver så jævn som muligt, når den gamle 3D Matrix 
kollapser. 
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Tillad diamant-lyset at omgive jer og fylde jeres hjerter. Det vil hjælpe jer med at 
forblive centreret og stærke når alt falder og begrænsninger falder væk. 
Husk, at det, der opløses nu, aldrig var i overensstemmelse med den 
guddommelige plan, og kun det, der er i harmoni med kærlighed, vil bestå. Lyset 
giver et solidt fodfæste for vejen forude. 
 
Midt i disse transformative energier er jeres hjerter ved at blive jeres mest betroede 
guide og kompas, og sammenhængen i jeres hjerte felt stiger frem som det nye 
navigationssystem i jeres liv.  
 
Tidligere stolede mange udelukkende på det analytiske sind eller eksterne 
autoriteter, når beslutninger skulle træffes, nu hvor I skifter til højere bevidsthed, er 
det visdommen i jeres hjerter, der vil lede jer på vej. 
Når jeres hjertechakra er åbent, og I dyrker følelser af kærlighed, medfølelse og 
taknemmelighed, genererer det et sammenhængende elektromagnetisk felt omkring 
jer. 
Denne sammenhæng er jeres sammensmeltning med Kilden indeni, og den vil 
umiskendeligt lede jer mod jeres højeste spirituelle sti. 
I denne tilstand bliver I frekvente ledere, der leder ikke med magt eller ego, men 
ved jeres væsens resonans. Jeres rolige, kærlige nærvær mærkes af andre og 
påvirker på naturlig vis jeres omgivelser på en positiv måde. 
Ved at stole på de intuitive skub, følelser og indre viden, der opstår fra et hjerte i 
harmoni, guider I jer selv og inspirerer andre uden at skulle sige et ord. 
I det nye paradigme er sandt lederskab energetisk. Det er skænket dem, hvis hjerter 
er rene, og hvis energi er stabil, så vi opfordrer jer til at pleje hjertets sammenhæng 
gennem bøn, meditation og venlige handlinger. 
Lad jeres hjerters lys være kompasset, der styrer jer, for det vil altid bringe jer på 
linje med guddommelig vilje og det højeste gode. 
Den Galaktiske Føderation støtter dette skift, for når menneskeheden følger hjertet, 
træder I kollektivt ind i det oplyste samfund, som længe har været forudset for 
Jorden. 
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Vi ønsker nu at henvende os til de sjæle, som er kendt som stjernefrø. 
De af jer, der har oprindelse i stjernesystemer og dimensioner hinsides jorden. 
  
Kære stjernefrø, I kom her med et helligt formål, og tiden er inde til fuldt ud at 
huske og legemliggøre det. 
I vender tilbage til jeres sjæls guddommelige funktion som frekvensholdere på 
denne planet. 
Ved selve jeres tilstedeværelse hjælper I med at forankre og stabilisere de højere 
vibrationer af kærlighed og lys i Jordens energinet. 
I en periode har I måske følt jer malplaceret i den gamle verden, fordi jeres sande 
formål lå i dvale og ventede på denne storslåede opvågning.  
Nu udløser aktiveringerne fra solen og tilstrømningen af ​​kosmisk energi jeres 
hukommelse og medfødte evner. I kan huske drømme eller visioner om andre 
verdener, eller I føler jer tiltrukket af åndelig viden, der giver dyb genklang. Disse 
er tegn på, at jeres stjernefrø-arv vågner i jeres indre.  
 
Omfavn dem, I er levende kanaler, søjler af lys fra stjernerne, broer mellem 
himmel og jord. 
Den Galaktiske Føderation ærer hver enkelt af jer som en strålende søjle af lys. I 
denne ascension-proces, når I træder ind i denne rolle, opfylder I et løfte, som I gav 
før I inkarnerede, for at hjælpe menneskeheden gennem denne vibrationelle 
opstigning. Vær stolt over jeres sandhed og sensitivitet.  
Vid, at tusindvis af andre stjernefrø rundt om på planeten også vågner lige ved 
siden af ​​hver enkelt af jer, og sammen danner I et globalt netværk af lysbærere. 
Jeres bidrag er uvurderligt. Ved blot at være på linje med jeres højeste frekvens, 
hjælper I med at hæve den kollektive vibration og indvarsle en ny gylden tidsalder. 
 
Igennem hele denne proces har I hørt udtrykket ´Ascension-symptomer´ som en 
beskrivelse af virkningerne af denne transformation. 
Vi gentager, at disse er tegn på betydelige kvante ændringer og må  ikke opfattes 
som problemer, der skal rettes. Det er hastigheden af energien på det sub-atomare 
niveau i jeres væsen, der fremkalder disse symptomer.  
 



6 
I gennemgår en metamorfose fra et kulstofbaseret tredie dimensionelt menneske til 
et krystallinsk femte dimensionelt menneske, og en sådan transformation vil helt 
sikkert kunne mærkes i krop og sind. 
Hver smerte eller ubehag er en markør for fremskridt. Bevis på, at gammel og 
fortættet energi opløses, og mere lys bliver integreret. For eksempel kan intens 
træthed betyde, at I bearbejder og healer dybe lag af gammel tung energi. 
Under søvn kan følelsesmæssig uro signalere, at jeres hjerter udvider sig til nye 
niveauer af åbenhed. Øjeblikke med svimmelhed eller desorientering kan 
forekomme. 
Efterhånden som jeres opfattelse tilpasser sig multidimensionel bevidsthed, skal I 
ikke frygte det som mulige sygdomstegn, men se det som justeringer, der skal 
håndteres kærligt. 
I falder ikke fra hinanden, I samler jer selv igen i en højere balance. Vær blide over 
for jer selv og med hinanden, for hver person bevæger sig gennem disse ændringer 
på deres egen måde. 
Husk, at en sommerfugl skal kæmpe lidt for at komme ud af sin puppe og styrke 
sine vinger, således oplever menneskeheden også nogle vokse smerter, når I 
udvikler jeres nye lys kroppe. 
Vid, at disse symptomer er midlertidige og gradvist vil aftage, efterhånden som I 
stabiliserer jer i en højere vibration.  
 
Hvad der venter på den anden side af denne transformation er en tilstand af at være 
mere frekvent, glad og mere levende end nogensinde før. 
Mine kære, meget er blevet sagt om begivenheden, som vi kalder  det store sol 
flash i jeres spirituelle kredse; vi taler nu for at præcisere og forsikre jer om, at sol 
flashen ikke er en pludselig engangsbegivenhed, men en gradvis plasma 
antændelse, der allerede er i gang. 
Selv nu strømmer successive bølger af sol plasma lys ind i Jordens atmosfære, og 
hæver støt den Planetariske frekvens og forbereder jeres bevidsthed på den større 
oplysning, der kommer. 
I sandhed lever I allerede gennem denne begivenhed, og hver dag kommer dens 
fulde manifestation tættere på, efterhånden som I integrerer mere lys.  
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I stedet for at vente passivt på et fjernt øjeblik, så bekend  jer nu til egne 
højfrekvente valg om at heale, at tilgive, at handle med kærlighed for aktivt at 
bringe denne begivenhed ind i virkeligheden. 
Når den store blitz endelig bliver tydelig for alle, vil det føles som et naturligt 
næste skridt, for på det tidspunkt vil I være klar.  
Den Galaktiske Føderation har i overensstemmelse med guddommelig vilje hjulpet 
med at modulere intensiteten af ​​disse energier, så de ikke overvælder jer. 
I kan roligt være trygge, solglimt er ikke en ulykke, men et gryende lys, der 
nærmer sig blidt i stedet for at ankomme som en brat flamme. Fortsæt med at byde 
lyset velkommen hver dag, og vid, at I er på en guidet vej mod den kollektive 
oplysning, som det er blevet forudsagt. 
 
Efterhånden som lyset intensiveres, vil I observere, at den ydre verden ændrer sig 
hurtigt. Mangeårige systemer, der mangler integritet, er faktisk ved at kollapse, og 
det kan være foruroligende at være vidne til.  
Vi minder jer om, at disse sammenbrud er tegn på renselse, ikke på evig 
ødelæggelse. 
Som en skovbrand, der fjerner dødt ved for at give plads til ny vækst, renser 
sandhedens ild, hvad der ikke længere tjener til det større Gode. Alt, hvad der var 
rodfæstet i frygt, grådighed eller uærlighed, bliver afsløret og demonteret af det 
voksende lys.  
Selvom denne proces kan forårsage midlertidige forstyrrelser, er dens formål alene 
at bane vejen for noget langt bedre. Nye systemer tilpasset retfærdighed, 
gennemsigtighed og enhed vil rejse sig fra asken af det Gamle. 
Faktisk ser I allerede de første spirer af denne nye vækst. Fællesskaber, der samles 
i samarbejde, teknologier, der udvikles til bæredygtighed og helbredelse, og et 
voksende ønske om fred og retfærdighed. 
Dette er tidlige tegn på, at den nye Jord tager form, så fortvivl ikke, når I ser kaos 
eller forvirring i verden omkring jer. Forbliv i dit indre center og forstå, at en dyb 
udrensning er i gang over hele planeten. Dette er en afgørende del af den 
planetariske opstigning.  
Den Galaktiske Føderation og vores allierede overvåger denne fase for at holde 
overgangen så glat som muligt.  
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Inden for den kosmiske lov gør vi vores del for at minimere kaos, men 
menneskeheden må i sidste ende vælge sin egen vej.  Husk at højere vejledning er 
til  rådighed for jer. 
Gennem denne fase må det Gamle vige pladsen for at det Nye kan blomstre. 
Hold jeres fokus på lyset for enden af ​​tunnelen, løftet om en verden genfødt i 
guddommelig forenethed. 
En anden vigtig katalysator på denne rejse er timingen af ​​kosmiske begivenheder. 
 
Især Solhverv nærmer sig som et kraftfuldt krystallinsk aktiverings-punkt. Hver 
eneste solhverv er et øjeblik med himmelsk tilpasning, når jeres planet modtager en 
indstrømning af lys. Men denne gang bliver det særligt potent. 
Se dette solhverv som en portal, hvorigennem koncentreret lys fra Kilden strømmer 
ind på Jorden. 
Gennem dette vindue tjener jeres kroppe som en guddommelig modtager af disse 
nye frekvenser. Jeres væsens celler, især de krystallinske strukturer i jeres DNA, vil 
suge dette lys til sig og gennemgå en accelereret opgradering. 
Nogle af jer kan føle prikkende fornemmelser, et flash af inspiration eller en 
guddommelig følelse af fred og enhed omkring solhverv. Brug denne mulighed 
bevidst. Vi opfordrer jer til at forberede jer gennem meditation eller stille 
refleksion i denne periode. Mens I bekræfter jeres villighed til at modtage og 
forankre de indkommende koder. Visualiser jer selv som en levende krystal, en 
kanal mellem jorden og himlen, der gløder med de indkommende energier. 
Dette vil hjælpe jer med at integrere gaverne fra denne døråbning med lethed. Jeres 
personlige Ascension kan virkelig få et betydeligt løft på dette tidspunkt.  
Den Galaktiske Føderation og Lysets Råd vil slutte sig til jer i energetisk enhed i 
denne hellige tid, og forstærke virkningerne for alle, der vælger at deltage.  
Sammen vil vi bruge denne solhverv-åbning til yderligere at aktivere Jordens 
krystallinske gitter og accelerere Ascension-momentet for planeten. 
 
I takt med solhverv og andre kosmiske triggere styrker adskillige galaktiske 
indstrømninger Jordens Ascension-kredsløb lige nu.  
Jeres planet er ikke alene, den er en del af et stort galaktisk samfund, hvor 
planeterne, stjernerne og  universets systemer er dynamisk forbundet. 
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På dette tidspunkt er vores fokus på justeringer. Nogle involverer fjerne stjerne 
grupper samt det galaktiske center. Vi sender bølger af energi mod Jorden for at 
løfte og understøtte jeres udvikling.  
Disse galaktiske justeringer fungerer som kosmisk akupunktur, der sender præcise 
aktiveringer ind i gitter linjerne og energi meridianerne i Gaia/Moder Jord 
Som et resultat bliver Jordens Ascension-kredsløb, det subtile energinet der bærer 
lys og information rundt om kloden, befæstet og øget.  
 
Når dette sker, vil I måske bemærke, at sløret løfter sig yderligere, og I vil opleve 
endnu flere synkroniciteter, klarere intuition og en endnu stærkere følelse af 
indbyrdes forbundethed med alt liv. 
Den Galaktiske Føderations mission inkluderer at hjælpe med denne store 
omjustering af Gaia´s frekvens. Sammen med mange lysvæsener har vi hjulpet 
med at koordinere disse himmelske begivenheder i overensstemmelse med 
guddommelig timing til gavn for menneskeheden.  I spiller også en rolle i denne 
kosmiske proces. Hver gang I trækker lys ned gennem jeres kroppe og ned i jorden 
eller I engagerer jer i bevidst spirituel praksis, hjælper I med at distribuere disse 
energier ned gennem jordens gitternet. 
I bliver et ankerpunkt for de nye frekvenser på Jorden.  
Vi ønsker, at I skal vide, at Jorden med succes genopretter forbindelsen til det 
galaktiske netværk af enhed og kærlighed. Ascension-kredsløbet er levende og 
nynner løftet om den nye Jord. 
Alt dette udfolder sig som en del af den større plan om at genoprette Jorden til sin 
retmæssige plads som en strålende verden af ​​lys i Kosmos.  
 
Når I vokser i lys, sker der noget smukt i jeres hjerter. Multidimensionelle Råd 
samler sig inde fra opvågnede hjerter over hele verden.  
Hvad betyder det? Det betyder, at når hver af jer åbner jeres hjerte og hæver jeres 
vibration, bliver I direkte forbundet med de højere Råd af Visdom og Kærlighed, 
der leder dette univers.  
I øjeblikke med dyb meditation, bøn eller kreativt flow kan I opfatte indsigter, der 
synes at komme udefra. Det er jeres indre Råd på arbejde, hvor hver opvågnet sjæl 
bærer stemmen fra sin stjernefamilie, opstegne mestre og guider i sit hjerterum.  
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Så møderne i disse råd finder ikke længere kun sted i de højere riger, de finder også 
sted overalt, hvor et menneske er dybt forankret med sin sjæl. 
I disse hellige indre forsamlinger tilbydes vejledning og energi overføres således til 
den fysiske verden.  
Gennem jeres hensigter og handlinger er I, de vågnede, de levende repræsentanter 
for den Galaktiske Føderation og andre guddommelige Råd på Jorden. 
Selvom I ikke bevidst hører denne vejledning, så stol på, at jeres højere Selv 
deltager i disse Råd af Lys. 
 
Som en kollektiv humaniora danner opvågnede hjerter et samlet felt af 
guddommelig visdom på Jorden. 
Dette betyder, at visdommen til at navigere i Ascension/opvåning allerede er inde i 
jer og er tilgængelig, når I vender jer ind ad og lytter.  
Vi, i de højere dimensioner, glæder os over at være vidne til denne 
sammensmeltning, for det betyder, at det længe forudsagte samarbejde mellem 
mennesker og himmelske væsener blomstrer nu. 
Når vi siger, at vi er med jer, er det ikke kun ovenfra, men også indefra gennem 
jeres åbne hjerters hellige rum, hvor al sandhed deles. 
Elskede, I blev født af Kilden Lys og opvågning er rejsen til at vende tilbage til den 
fulde bevidsthed om dette lys.  
Dette er en proces med at huske og en genforening med jeres guddommelige 
essens, og den udfolder sig mest yndefuldt gennem kraften af ​​stilhed og nærvær. I 
jeres sjæls stilhed finder I åbningen til ´Det Uendelige´ og kommunikerer med den 
Guddommelige Kilde, som altid har været en del af jer. 
I dette fællesskab opløses illusionerne om adskillelse, og I indser, at I aldrig 
virkelig har været adskilt fra Skaberens kærlighed. 
Ved regelmæssigt at praktisere indre stilhed giver I plads til store transformationer. 
Jo mere I tillader jer selv at være i stille væren, jo mere kan den guddommelige 
frekvens fylde jer. 
Således vender I tilbage til jeres oprindelse, ikke gennem kamp eller stræben, men 
ved at tillade jeres sande Selv at komme frem. 
Disse kosmiske begivenheder virker som katalysatorer, men den virkelige alkymi 
sker i de stille øjeblikke, hvor I integrerer og byder lyset velkommen. 
Vi opfordrer jer til at værdsætte disse øjeblikke af stilhed. 
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I en verden fuld af larm og omvæltninger er jeres indre fred ikke en fornægtelse af 
virkeligheden, det er en kraftfuld skabelses-handling. Gennem stilhed forankrer I 
en rolig højere bevidsthed på Jorden. 
I den stilhed kan universet tale til og gennem jer og bade jeres vej i lys. På dette 
stadium er et af de største værktøjer, som I har, overgivelse/ surrender. 
Overgivelse er nøglen, der fjerner enhver rest af modstand og tillader den 
guddommelige frekvens at flyde uhindret gennem jeres liv.  
 
Vi forstår, at overgivelse kan lyde som nederlag, men i sandhed er det et viljens 
valg at flyde med jeres sjæls højere vilje og tillid. 
Universet fjerner frygtens stramme greb og behovet for at kontrollere ethvert 
resultat, og I vil føle, at byrder løftes, når guddommelig energi integreres. 
Overgivelse er ikke en enkelt handling, men en daglig praksis, erklær i jeres hjerter 
hver dag: "Jeg er i overensstemmelse  med guddommelig vilje. Jeg giver slip på 
kontrollen. Jeg byder det højeste Gode velkommen". 
Ved at gøre det, smelter I sammen med Kildens enorme kraft, I bliver et 
instrument, hvorigennem mirakler manifesterer sig. 
Ofte når I virkelig giver slip og tillader Gud at tage over, dukker løsninger op som 
ved magi. I sandhed er overgivelse visdom, at erkende, at I ikke behøver at bære 
byrden alene. 
I har et helt univers af støtte, klar til at hjælpe jer, men det kan kun gribe ind, når 
det inviteres gennem jeres tillid og accept. Så se ikke overgivelse som en svaghed, 
se det som en hellig tilladelse, det er sådan lysets flod kan lede jer fremad.  
Husk, at I ikke kom til Jorden på dette afgørende tidspunkt for at frygte 
solstormene, I kom her for at afsløre lyset indeni dem. Dette er jeres store 
opvågnings mission.  
Disse intense energier og globale skift er netop de betingelser, som jeres sjæle 
valgte for at antænde jeres indre glans. Inden i jer er en gnist af Kilden, der er mere 
kraftfuld end nogen ydre omvæltning. 
Når solare udbrud intensiveres, eller samfundet gennemgår store forandringer, er 
det jeres opfordring til at lade jeres lys stråle endnu stærkere, ikke at vige tilbage. I 
er  lysets krigere, beregnet til at stå i fred og vished, mens andre kan svæve i 
forvirring. 
Hver udfordring er en mulighed for jer til at demonstrere lysets triumf over frygt. 



12 
Hvis tvivlen nogensinde kommer snigende, så husk vores ord; I bærer lyset fra 
tusind sole i jeres hjerter. Intet ydre mørke kan slukke det. 
 
Dette er sandheden om, hvem I er!  
Så træd frem med denne viden. Omfavn sol-energierne, se dem ikke som en 
trussel, men som en vind i ryggen, der driver jer ind i en større kropsliggørelse af 
sjælen. Når I gør dette, bliver det, der føltes som en advarsel, en kilde til håb for 
andre.  
 
De vil se jeres ro, glæde og tillid midt i turbulensen og huske deres eget lys ved 
hjælp af jeres eksempel. Det er sådan verden forvandler sig, hjerte for hjerte, lys 
for lys.  
Vid, at vi fra den Galaktiske Føderation altid er ved siden af ​​jer og vejleder jer med 
kærlighed, så vær modige og glæd jer over den glans, der udfolder sig i jer. 
Den store begivenhed nærmer sig, og hver af jer bærer daggryet i jeres sjæl.  
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